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per a lʼaula!
8 rutines matemàtiques 
per generar fluïdesa 
a través de la 
conversa
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Us presentem l’Octaedre de Rutines! 
      
Si fas Innovamat, ja coneixes la majoria d’aquestes rutines i no pretenem que deixis de fer 
cap part de la proposta per dedicar-los temps, però sempre va bé tenir-les recollides en un 
document farcit d’idees per proposar nous enunciats. Si no fas Innovamat, esperem que 
les trobis útils i que, quan les provis a l’aula, ens expliquis com us ha anat!

Tots pretenem que l’aula de matemàtiques sigui un espai participatiu en el qual els alum-
nes desenvolupin el raonament matemàtic i la capacitat de verbalitzar estratègies de 
forma creativa, precisa i eficient. Les rutines són una eina perfecta per aconseguir-ho, ja 
que ens permeten agafar l’hàbit de practicar estratègies d’una manera àgil i breu!

En aquest document trobaràs vuit rutines dʼaula —ideals per fer abans de començar la 
classe— amb l’explicació corresponent, quins continguts i processos s’hi treballen, exem-
ples de cada una i idees per tal de crear nous enunciats, de manera que puguis estendre 
les que més t’agradin durant tot el curs.

Com et recomanem portar-ho a l’aula? Per començar, tria la rutina que més et convingui i 
presenta-la als alumnes a partir d’un exemple concret. Quan hagin entès la rutina i tinguin 
clar l’objectiu, cal deixar-los un moment de reflexió individual. Tot seguit, proposem que 
s’ajuntin en parelles o, idealment, grups de tres, perquè conversin i comparin les seves 
solucions, estratègies i arguments. Per acabar, fem una posada en comú on sorgeixin 
diversos punts de vista interessants. Durant aquesta posada en comú, no cal que tots els 
alumnes parlin ni tampoc explorar totes les opcions, però sí que hem de procurar que, a la 
llarga, vagin participant tots. A partir d’aquí, la gràcia de les rutines és que siguin breus 
(entre 5 i 10 minuts), generin hàbit i esdevinguin una manera àgil d’escalfar, practicar o 
generar converses breus. Són una oportunitat per desenvolupar, sobretot:

·  El criteri per triar una estratègia.
·  L’ús d’estratègies diverses.
·  La capacitat de fer estimacions.
·  El sentit de la raonabilitat.
·  L’argumentació.
·  La consolidació de fets coneguts fonamentals.
·  La pràctica de destreses bàsiques com l’automatització 
de les taules, el pensament proporcional, el càlcul mental, etc.

Les primeres vegades, és millor que triïs la rutina més 
adient d’acord amb els teus objectius. Quan ja les hàgiu 
provades totes, podeu passar a triar-les a l’atzar, a través 
del dau octaèdric que trobaràs (desplegat i per retallar) 
a l’última pàgina. Endavant!
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Qui és lʼintrús? 
(Queli)

En què consisteix?

Presentem un conjunt d’elements (tradicionalment, quatre) i preguntem qui és l’intrús. Els 
alumnes han de buscar alguna característica o propietat que tots els elements compartei-
xin excepte un: l’intrús. La clau és anar canviant de criteri per aconseguir excloure cadas-
cun dels elements per un motiu o altre.

Què treballem?

CONTINGUTS

En funció de la naturalesa 
dels elements que formin 
la Queli, es pot treballar 
qualsevol contingut: 
nombres, geometria, 
funcions, probabilitat, etc.

PROCESSOS

Resolució de problemes
Diversitat focal (capacitat de canviar d’enfocament).
Raonament i prova
Argumentació.
Connexions
Relacions entre elements.
Comunicació i representació
Vocabulari.

Exemples 

A B

C D
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Com en creem més?

La clau per crear bones Quelis és pensar quin contingut volem treballar i triar quatre 
elements que tinguin només algunes característiques en comú, com a l’exemple. Al web 
canadenc wodb.ca trobareu exemples de tota mena i per a tots els cursos.

17 2
4 65

A B

C D

A B

C D
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Alcem la mà
En què consisteix?

Presentem dues situacions, una a l’esquerra i l’altra a la dreta (poden ser contextualitzades 
o no), i demanem als alumnes que pensin quina de les dues prefereixen. Els diem que tan-
quin els ulls (per no influenciar-se els uns als altres) i que alcin la mà dreta o esquerra en 
funció de quina hagin escollit. En cada cas s’ha d’acordar amb l’alumnat com interpretem 
el “preferir”, que pot anar des de “quina surt millor de preu?” fins a “quina és major/menor?”, 
segons el context. 

Què treballem?

CONTINGUTS

Numeració i càlcul. Majo-
ritàriament, operacions 
additives o multiplicatives 
amb nombres naturals, 
fraccions, decimals o 
percentatges.

Exemples 

Com en creem més?

La clau per crear les dues situacions és pensar quin tipus d’operació volem treballar, i bus-
car-ne dues que s’assemblin prou per fer que els alumnes hagin de pensar una bona 
estratègia per comparar-les, sigui de càlcul estimatiu o exacte.

PROCESSOS

Resolució de problemes
Selecció de l’estratègia adient.
Raonament i prova
Argumentació.
Connexions
Relació d’operacions per comparar-les àgilment.
Comunicació i representació
Verbalització de l’estratègia.

Situació A

3,008

4,3 - 0,8

18 ampolles per 24,99€

7 × 8

700 : 75

+

Situació B

1,999 + 996

3,1

9 ampolles per 12,39€

6 × 9

500 : 55

+

o bé...

o bé...

o bé...

o bé...

o bé...

o bé...4—6
1—3

4—5
2—5
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És raonable?
En què consisteix?

Presentem una afirmació i demanem als alumnes que expliquin si creuen que és una afir-
mació raonable o no, per quin motiu i, si cal, com la corregirien.

Què treballem?   

CONTINGUTS

Numeració i càlcul. Majo-
ritàriament, operacions 
additives o multiplicatives 
amb nombres naturals, 
fraccions, decimals o per-
centatges.

Exemples 

Com en creem més?

La clau per crear les afirmacions és pensar quin tipus d’operacions i raonaments volem 
treballar. Per reduir-ne la dificultat, només cal que les afirmacions siguin correctes o bé 
incorrectes d'una manera més exagerada. També podem posar el focus en la correcció 
amb la dinàmica «Corregeix el disbarat».

PROCESSOS

Resolució de problemes
Selecció de l’estratègia adient.
Raonament i prova
Argumentació.
Connexions
Relació de dos resultats per comparar-los àgilment.
Comunicació i representació
Verbalització de l’estratègia.

Afirmació

El resultat de 27 + 38 és aproximadament 100.

El resultat de 345 - 157 és menor que 200.

El resultat de 3,1 × 14,9 és menor que 50.

El resultat de 73 : 4 és aproximadament 20.

El resultat de     +     és major que 1.

És raonable?

3—4
4—10
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Quines 
faries així?

En què consisteix?

Presentem un conjunt d’operacions i demanem a l’alumnat quines faria amb un tipus de 
càlcul o estratègia concreta (amb càlcul mental, amb l’algoritme, amb la calculadora, etc.).

Què treballem?

CONTINGUTS

Numeració i càlcul. Majoritàriament, 
operacions additives o multiplicatives 
amb nombres naturals, fraccions, deci-
mals o percentatges.

Exemples: 

Com en creem més?

La clau és pensar un conjunt d’operacions similars que siguin de dificultats ben diverses: 
algunes han de ser clarament fàcils de fer mentalment i d’altres, no. També podem sofisti-
car una mica més la rutina i demanar: «De les sis operacions, quines dues faries mental-
ment, quines dues faries amb l’algoritme i quines dues faries amb calculadora?».                  

PROCESSOS

Resolució de problemes
Selecció de l’estratègia adient.
Raonament i prova
Argumentació.

999 + 67

432 - 125

785 - 385

512 + 512

691 - 289

247 + 187

9 × 12,3

7,5 × 0,2

3,6 × 4,1

3,5 × 2

0,25 × 48

1,09 × 42,2

+

+

+

+

+

+

Quines d’aquestes operacions faries... amb l’algoritme vertical?

Quines d’aquestes operacions faries... mentalment?

Quines d’aquestes operacions faries… amb calculadora?

3—2
1—2

3—6
5—8

3—7
7—8

4—9
5—9

2—7
5—6

4—10
1—5
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Iguals o 
diferents?

En què consisteix?

Presentem dues situacions i preguntem en què són iguals i en què són diferents. Els alum-
nes han de poder trobar elements en comú i elements distintius en comparar les dues 
situacions.

Què treballem?

CONTINGUTS

En funció de la naturalesa 
de les dues situacions, es 
pot treballar qualsevol 
contingut: nombres, geo-
metria, funcions, probabi-
litat, mesura, etc.

Exemples 

Com en creem més?

La clau és pensar quin contingut volem treballar i triar dues situacions que tinguin algunes 
característiques en comú i algunes diferències, com a l’exemple.

PROCESSOS

Resolució de problemes
Diversitat focal (capacitat de canviar d’enfocament).
Raonament i prova
Argumentació.
Connexions
Relacions entre elements.
Comunicació i representació
Vocabulari.
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També podem…
En què consisteix?

Presentem una operació i una estratègia concreta per resoldre-la. Demanem als infants 
que trobin una estratègia de resolució alternativa.

Què treballem?

CONTINGUTS

Numeració i càlcul. 
Majoritàriament, ope-
racions additives o 
multiplicatives amb 
nombres naturals, 
fraccions, decimals o 
percentatges.

Exemples 

Com en creem més?

La clau és pensar quin tipus d’operacions i estratègies volem treballar. També podem 
treballar estratègies de representació concretes, com per exemple salts sobre la LNB.

PROCESSOS

Resolució de problemes
Trobar estratègies alternatives.
Raonament i prova
Argumentació.
Connexions
Relació entre estratègies diferents.
Comunicació i representació
Comprensió de l’estratègia.
Verbalització de l’estratègia.

Podem fer 54 + 23 així

54 + 10 + 10 + 1 + 1 + 1 

Podem fer 86 - 47 així

86 - 10 - 10 - 10 - 10 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1  

Podem fer 321 - 144 així

321 - 100 - 10 - 10 - 10 - 10 - 1 - 1 - 1 - 1 

O també podem... 

 

O també podem... 

O també podem... 
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El compte
En què consisteix?

Situem l’alumnat en una rotllana o amb un ordre d’intervenció clar. Fixem un nombre d’inici 
(pot ser un natural, una expressió decimal, una fracció, etc.) i unes condicions per comptar 
(d’1 en 1, de 2 en 2, de 5 en 5, de 10 en 10, de 50 en 50, de 100 en 100, d’¼ en ¼, etc.). 
Llavors plantegem diverses preguntes sobre aquest comptatge, com ara: «En quin 
nombre acabarem el compte? Quin nombre et tocarà dir a tu? Quins altres nombres es 
diran?». Després de conjecturar sobre aquestes preguntes, es pot comprovar la resposta 
fent el comptatge.

Què treballem?

CONTINGUTS

Numeració i càlcul. Comptatge.

Exemples 

Com en creem més?

La clau és pensar quin tipus de comptatge volem treballar. Per augmentar-ne la dificultat 
a través de l’abstracció, podem prescindir del suport de la graella.

PROCESSOS

Raonament i prova
Conjectures.
Deduccions a partir de fets coneguts.
Comunicació i representació
Verbalització d’estratègies.

Comencem al 97. 

Comptem enrere de 5 en 5. 

- En quin nombre acabarem el compte?
- Quin nombre et tocarà dir a tu?
- Quins altres nombres es diran?

1
11
21
31
41
51
61
71
81
91

2
12
22
32
42
52
62
72
82
92

3
13
23
33
43
53
63
73
83
93

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

5
15
25
35
45
55
65
75
85
95

6
16
26
36
46
56
66
76
86
96

7
17
27
37
47
57
67
77
87
97

8
18 
28 
38 
48 
58 
68 
78
88
98

9
19
29
39
49
59
69
79
89
99

10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
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Dues veritats 
i una mentida

En què consisteix?

Presentem tres afirmacions i demanem als alumnes que identifiquin justificadament quina 
de les afirmacions és falsa.

Què treballem?

CONTINGUTS

En funció de la naturalesa de 
les afirmacions, es pot treba-
llar qualsevol contingut: 
nombres, geometria, fun-
cions, probabilitat, mesura, 
etc.

Exemples 

PROCESSOS

Resolució de problemes
Selecció de l’estratègia més adient en cada cas.
Raonament i prova
Argumentació.
Comunicació i representació
Verbalització de l’estratègia.

Com en creem més?

La clau és pensar tres afirmacions sobre el contingut que vulguem treballar.

A.   de 80 és 20

B.     de 100 és 750

C.     de 90 és 60

1—4
3—4

2—3
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