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Introduccion

La ansiedad matematica es una respuesta psicoldgica que afecta tanto a nifios como a
adultos, caracterizada por sentimientos de tensidn y miedo ante la participacion en tareas
relacionadas con las matematicas (Krinzinger, Kaumann, & Willmes, 2009, Lyons & Beilock,
2010). Diversos estudios han mostrado que ya al inicio de la primaria los estudiantes
pueden mostrar ansiedad matematica (Gunderson, Park, Maloney, Beilock, & Levine, 2018).
Esta ansiedad a menudo aumenta durante la escolarizacion, especialmente en la transicion
de primaria a secundaria (Levine & Pantoja, 2021).

Numerosos estudios han identificado una relacidén negativa entre la ansiedad matematica y
la competencia matematica de los estudiantes (Ashcraft & Krause, 2007; Suinn, Taylor &
Edwards, 1988). Esta relacidén es compleja, con teorias que sugieren que la ansiedad puede
producirse como resultado de un mal rendimiento matematico, puede ser una causa de
este mal rendimiento, o puede haber una interaccidon reciproca. Ademas, la ansiedad
matematica puede tener una incidencia diferente segun el género. Lo vemos por ejemplo
en los resultados de las pruebas PISA 2022. Tanto en el conjunto de Espafia como en el
promedio de paises de la OCDE, las chicas respondieron que tenian mas niveles de
ansiedad que los chicos.
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Figura 1. Pruebas PISA 2022: nivel de ansiedad matematica en Espafia
y la OCDE segun el género de los participantes.



Las intervenciones que se centran en fomentar una mentalidad de crecimiento y desafiar
los estereotipos de género han demostrado ser efectivas en reducir la ansiedad
matematica y mejorar el rendimiento matematico, especialmente en secundaria (Blackwell
et al., 2007). Estos estudios se centran en dejar que los estudiantes descubran los factores
fundamentales que influyen en el proceso de aprendizaje, como la practica, el error y el
fendmeno de la neuroplasticidad cerebral. El objetivo final es generar la creencia de que las
habilidades de uno mismo no son fijas, sino que dependen de la practica y las
oportunidades de aprendizaje que uno tenga a lo largo de la vida.

El estudio MAGIC

La idea principal de nuestra investigacion es desarrollar y evaluar un programa educativo
para estudiantes de tercero de primaria que reduzca su ansiedad matematica e incremente
su motivacidon hacia las matematicas. Ademas, se analizara la influencia del programa
segun el género de los participantes, con la hipodtesis de que sera particularmente
beneficioso para reducir la ansiedad matematica de las nifias.

A diferencia de otros estudios, que en su mayoria se han centrado en cursos de
secundaria, este estudio se centra en nifios y niflas de 8 y 9 afios. En estudios anteriores
dirigidos por el equipo de Innovamat, a estas edades ya detectamos una relacion entre
ansiedad matematica, motivacion hacia las matematicas y rendimiento matematico.
Ademas, ya vemos que las nifias tienen mayor ansiedad matematica que los nifios. Asi
pues, hemos elegido centrarnos en estas edades porque cuanto antes intervengamos en
los aspectos socioemocionales relacionados con las matematicas, mas oportunidades
tendremos de generar cambios profundos que perduren en el tiempo.

En el estudio participan 13 escuelas de las cuales aproximadamente la mitad de las clases
hacen la intervencion y la otra mitad son grupo control, es decir, siguen con su dia a dia sin
ninguna modificacion. La intervencion consiste en hacer 5 sesiones en el aula de tutoria,
dirigidas por el tutor o tutora, donde se intenta (1) romper las expectativas del alumnado
sobre qué significa hacer matematicas y quién puede ser un buen matematico, (2) trabajar
la importancia del error cuando se enfrenta un reto dificil, (3) reflexionar sobre el papel
fundamental de la practica en el proceso de aprendizaje, (4) discutir sobre el tipo de
mentalidades que existen y (5) recoger todos los conocimientos adquiridos para llevarlos a
la practica.

Figura 2. Ejemplos del trabajo del alumnado durante las sesiones del estudio piloto.



Para evaluar la efectividad de la intervencion, todos los alumnos pasaran un test antes y
después de la intervencion donde se les haran preguntas sobre su motivacion y ansiedad
hacia las matematicas. Esto nos permitira ver si ha habido alguna mejora en los aspectos
estudiados que sea especifica del grupo intervencion, en relacién con el grupo control. Si
es asi, podremos afirmar que tenemos evidencias de que el programa que hemos
desarrollado es una herramienta efectiva para mejorar la relacién socioemocional del
alumnado con las matematicas.
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